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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ДЕТСКИЙ САД № 206 Г. ЧЕЛЯБИНСКА» 

454038, г. Челябинск, ул. Сталеваров, 56а , тел/факс (8-351) 735-48-93 
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План 

мероприятий по формированию здорового образа жизни 

в МБДОУ «ДС № 206 г. Челябинска» с 01.04.2023 по 30.04.2023 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Сроки исполнения Участники • Ответственные 

1. Акция «Правовая пропаганда» 
1. Часы общения «Вредные и полезные 
привычки». 
2. Видеоролик с обсуждением 
«Профилактика курения». 

3. Родительские собрания, («Как 
уберечь ребѐнка от влияния 
пагубных привычек). 

02.04.2023 Воспитанники 
подготовительных 

групп ДОУ, родители 
воспитанников ДОУ 

Заместитель зав. по УВР 
Воспитатели групп. 

2. 

Акция «Мы за здоровый образ жизни» 
1. Информационный блок: -оформление 
тематических стендов в ДОУ; 
-выпуск буклетов и флайеров; 
-выпуск статей, газет; 

13.04.2023 Воспитанники ДОУ, 

родители 

воспитанников 

Заместитель зав. по УВР 

Воспитатели групп. 
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 2. Игры и ситуативные практикумы 
«Полезные и вредные привычки» и т.д.; 
3. Конкурсы плакатов и рисунков: «Мы 

выбираем здоровый образ жизни»; 
4. Спортивные мероприятия (игры, 

состязания, соревнования); 
5. Просмотр видеофильмов, 

направленных на профилактику 
злоупотребления ПАВ 

   

3 Акция «Неделя правовых знаний» 
1. Слайдовая презентация с обсуждением 

«Твои права»; 
2. Игровая деятельность по 

формированию толерантности 
«Дружные ребята» 

20.04.2023 Воспитанники 

старших и 

подготовительных 

групп 

Заместитель зав. по УВР 

Воспитатели групп. 

4 
Выпуск газет ДОО В рамках проведения 

профилактической 

акции 

Родители, 
воспитанники ДОУ 

Заместитель зав. по УВР 

Воспитатели групп. 

 


